
Những Vật Dụng Cần Thiết Khi Đi Bộ Đường Dài – Hoạt Động Ở Bất Kỳ Đâu 

Chuẩn Bị Là Điều Cốt Yếu  

Công Viên Quận Cam là dành cho tất cả mọi người. Trong ô bên dưới, hãy vẽ người mà bạn sẽ phiêu lưu 
cùng hôm nay.  

Bạn muốn đi cùng ai vào lần sau?  

Bạn đã nghe đến 10 Vật Dụng Cần Thiết Khi Đi Bộ Đường Dài chưa? Bạn nên mang theo các món sau để 
sẵn sàng ứng phó với bất kỳ tình huống bất ngờ nào khi ở ngoài trời. Khoanh tròn những món bạn đã 
mang theo trong chuyến phiêu lưu hôm nay.  

Giày dép phù hợp 
Bản đồ và la bàn/thiết bị định vị GPS  
Nước uống  
Đồ ăn nhẹ 
Quần áo nhiều lớp 
Đồ dùng an toàn 
Hộp sơ cứu 
Dụng cụ đa năng 
Đồ chống nắng 
Lều hoặc nơi để tránh mưa nắng 
 
Bạn có thể mang thêm món gì vào lần sau? 

 


