Folleto de la regidn oeste

Departamento de Parques del Condado de Orange

El Departamento de Parques del Condado de Orange abarca instalaciones regionales, silvestres,
histéricas y costeras en todo el Condado de Orange, California. Con casi 60.000 acres de parques,
espacios abiertos y costa, los galardonados parques y programas del Condado de Orange son disfrutados
por millones de residentes y visitantes cada afo, en formas tan diversas como los parques en si.

Nuestra misidn

Preservamos y mejoramos los recursos naturales y culturales del Departamento de Parques del Condado
de Orange para la recreacion, la educacién y la exploracion.

Este libro pertenece a:
Nombre:
Edad:

Parque favorito del Condado de Orange:
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Programa “Ir. Ranger” del Departamento de Parques del Condado de Orange

El programa de guardaparques para nifios “Jr. Ranger” del Departamento de Parques del Condado de
Orange anima a los visitantes del parque a explorar el mundo al aire libre dentro del Departamento de
Parques del Condado de Orange desarrollando un sentido de pertenencia, convirtiéndose en parte de la
naturaleza y sintiéndose capacitados para ser administradores de los recursos naturales y culturales del
Condado de Orange.

El programa “Ir. Ranger” del Departamento de Parques del Condado de Orange incluye 20 de los
increibles parques vy sitios histéricos del Departamento de Parques del Condado de Orange en todo el
condado. Los sitios se dividen en cuatro areas geograficas (norte, sur, este y oeste), con un cuaderno de
actividades separado para cada region.

e Completa las actividades de cada parque para recibir la insignia Unica de Jr. Ranger.

e Gana insignias de los cinco parques de la regidn para recibir un chaleco de Jr. Ranger.

e iGana las 20 insignias del programa “Jr. Ranger” del Departamento de Parques del Condado de
Orange para recibir el gran premio: una mochila de Jr. Ranger!
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Instrucciones:

Paso 1: Para ganar la insignia de Jr. Ranger de un parque, completa al menos una “actividad en
cualquier lugar” y las pdginas especificas de ese parque. Las actividades en cualquier lugar se
pueden hacer en cualquier lugar del parque y se anima a completarse varias veces, jcada vez es
una nueva experiencia! Se pueden descargar copias adicionales de estas actividades en

ocparks.com.

Paso 2: Muestra tus actividades completadas al personal o los voluntarios en la oficina del
pargue o el centro de naturaleza. Ellos administraran el juramento de Jr. Ranger, firmaran tus
actividades y te presentaran una insignia del parque.

Paso 3: Con este cuaderno, repite los pasos 1y 2 en cada una de las cinco ubicaciones de la
region seleccionada.

Paso 4: Para recibir tu premio de la region oeste, trae las cinco insignias o tu cuaderno de
actividades completado a Peter and Mary Muth Interpretive Center en Upper Newport Bay
Nature Preserve (Reserva Natural). Asegurate de verificar las horas de operacidn actuales antes
de tu visita. Se recomienda programar una cita enviando un correo electrénico a
jr.ranger@ocparks.com.

Si ya has completado otro cuaderno de actividades regionales y has recibido tu chaleco Jr.
Ranger, ifelicitaciones! Estds bien encaminado a recibir el gran premio.

Paso 5: Una vez que hayas ganado las 20 insignias del programa Jr. Ranger, llévalas a la sede del
Departamento de Parques del Condado de Orange ubicada en Irvine Ranch Historic Park (13042
Old MyFord Road, Irvine, CA 92602) para recibir tu gran premio. Se requiere programar una cita
enviando un correo electrénico a jr.ranger@ocparks.com.

Nota para adultos: Le recomendamos encarecidamente que deje que su nifio tome la iniciativa en todas
las actividades. Estan disefiadas para promover la curiosidad y un sentido de asombro. Obtener
respuestas correctas no es tan importante como tener una experiencia de aprendizaje inmersiva al aire

libre.
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Introduccién a la regién oeste

Los parques del Departamento de Parques del Condado de Orange en la region oeste del Condado de
Orange son increiblemente diversos. Hay mas personas que viven a menos de 5 millas de Mile Square
Regional Park en Fountain Valley que cualquier otra instalaciéon del Departamento de Parques del
Condado de Orange. La Reserva Natural de Upper Newport Bay ayuda a proteger una de las ultimas
marismas salinas costeras del sur de California, hogar de varias especies en peligro de extinciény
amenazadas. Laguna Coast Wilderness Park es parte de una red de reservas que conforman uno de los
cinturones verdes costeros mas grandes del estado, una franja de vegetacidn natural que protege la
tierra que se extiende desde la costa hasta el interior de la ciudad de Irvine. Con parques infantiles, un
jardin de mariposas, un montén de excelentes lugares para picnics y un area silvestre de 123 acres,
Mason Regional Park es un gran lugar para una aventura en familia. El Antiguo Palacio de Justicia del
Condado de Orange (Old Orange County Courthouse) es el edificio judicial mas antiguo del sur de
California y ha sido testigo de varios casos judiciales histéricos que convirtieron al Condado de Orange en
lo que es hoy. Cada uno de estos sitios ofrece oportunidades Unicas para explorar el Condado de Orange
de varias maneras.

Old Orange County Courthouse
Santa Ana

Mile Square Regional Park
Irvine

Upper Newport Bay

Mason Regional Park

Laguna Coast Wilderness Park

Newport Beach
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Conoce al guardaparques Sage
Mascota de Jr. Ranger de la region oeste

iHola! Soy el guardaparques Sage, tu amigable mapache del vecindario. No soy quisquilloso sobre dénde
vivo, pero debo decir que los parques del Condado de Orange son bastante espectaculares. Cuando no
estoy en un contenedor de basura buscando bocadillos, puedes encontrarme corriendo por algunos de
mis lugares favoritos como la Reserva Natural de Upper Newport Bay, Laguna Coast Wilderness Park,
Mason Regional Park, Mile Square Regional Park y el Palacio de Justicia del Condado de Orange. Todos
ellos tienen algo Unico que ofrecer, ya sea arboles para escalar, ratones para comer o mas basura para
explorar.

Aungque soy una criatura esquiva que prefiere explorar por la noche, a menudo puedes ver las pistas que
dejo. Ademas, al menos uno de nosotros, las mascotas de Jr. Ranger, tiene que proteger los parques
después de la noche. Mi impresionante mascara me ayuda a camuflarme por la noche, haciendo que la
patrulla nocturna sea aiin mas facil. Cuando estés en la naturaleza y explores mis queridos espacios
naturales y sitios histdricos, detente en la estacidn de guardaparques y saluda. jSiempre tenemos una
historia que contar!
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Elementos esenciales del senderismo — Actividad en cualquier lugar

La preparacion es clave.

El Departamento de Parques del Condado de Orange es para que todos disfruten. En el espacio de abajo,

dibuja con quién estas aventurando hoy.

¢A quién quieres traer contigo la préxima vez?

¢Has oido hablar de los 10 elementos esenciales del senderismo? Se recomienda empacar los articulos a
continuacidn para estar preparado para cualquier situacidn inesperada en el exterior. Rodea los articulos

que trajiste en tu aventura hoy.

Calzado adecuado

Mapa y brajula/GPS

Agua

Snacks

Ropa en capas

Articulos de seguridad
Botiquin de primeros auxilios
Varias herramienta
Proteccidn solar

Refugio

¢Qué articulos adicionales podrias traer la préoxima vez?
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Bingo del parque — Actividad en cualquier lugar

La naturaleza a tu alrededor.

Busca cada uno de estos objetos a medida que avanzas en el parque. Cuando encuentres uno, marcalo

con una X. Una vez que obtengas cinco en de manera vertical, horizontal o diagonal, igrita BINGO! Sigue

explorando y piensa en qué mas puedes descubrir y si puedes obtener mas de un BINGO.

Pdjaro cantando
Nubes

Flor

Gusano

Arbol alto

Nido

Hoja compuesta
Césped alto
Colibri

Capullo de flor
Cascara

Rocas

iLIBRE!

Semilla

Arafa

Lagarto
Telarafia
Hongos

Hoja eliptica
Pez

Corteza de araucaria

Pdjaro carpintero
Hoja ancha
Ardilla

Insecto volador
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Diario sobre la naturaleza — Actividad en cualquier lugar
Mejora tu observacion.

Crear un diario sobre la naturaleza se puede practicar en casi cualquier espacio y puede ayudar a crear
conexiones con el entorno que nos rodea a través de la observacién enfocada.

Encuentra un area dentro del parque para observar y documentar. Pasa de 3 a 5 minutos en ese lugary
presta atencion a los detalles que de otra manera podrias pasar por alto. Usa tus sentidos para enfocarte
en lo que observas. {Qué oyes? ¢Qué hueles? ¢ Qué ves?

Usa el espacio de abajo para dibujar o describir tus observaciones.

Sugerencias:

acércate y aléjate: observa un organismo como un todo y luego concéntrate en una pequefia
caracteristica (por ejemplo, una hoja o una pluma). Termina observando el organismo en el panorama
general de su habitat.

Diversidad absoluta: encuentra tantos organismos diferentes como sea posible a tu alrededor y
categorizalos por tipo (por ejemplo, flores, arboles, insectos, etc.).
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¢Qué vale la pena preservar o mejorar en el Departamento de Parques del Condado de Orange? -
Actividad en cualquier lugar

Nombra tres cosas que descubriste en este parque hoy.

1.

2.

3.

Preguntale a alguien que sepas qué tres cosas disfrutan mas de este parque.
1.

2.

3.

éSon iguales o diferentes a tus articulos?

¢Por qué vale la pena preservar estas cosas?

¢Qué cambiarias o afiadirias para mejorar este parque?
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Protectores de parques — Actividad en cualquier lugar

El Departamento de Parques del Condado de Orange preserva y mejora los recursos naturales y
culturales que se encuentran en nuestros parques para la recreacién, la educacidn y la exploracidn. Esto
incluye, entre otros, plantas, animales, caracteristicas geoldgicas, fésiles y artefactos. Proteger estos
recursos increibles permite a las generaciones futuras disfrutarlos, ial igual que lo estas haciendo hoy!

Dibuja al menos tres caracteristicas que sientas que son importantes para proteger, preservar y mejorar
para que las personas disfruten durante afos en la naranja de abajo.
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iCuenta tu historia de Jr. Ranger del Departamento de Parques del Condado de Orange! — Actividad en
cualquier lugar

¢Qué te dio curiosidad?
¢Qué compartiras?
¢Qué vas a hacer?
¢Coémo te sientes?

¢A donde quieres ir después?
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Laguna Coast Wilderness Park
¢Por qué el lince rojo cruzé el camino?

Laguna Canyon Road (SR-133) divide Laguna Coast Wilderness Park y separa la mayor parte del parque
desde el lago Barbara Lake, una fuente principal de agua para la vida silvestre en el area.

El corredor de vida silvestre en el sendero del lago llamado Barbara Lake Trail ofrece a los animales una
opcidn para cruzar bajo la carretera y evitar los coches que se mueven rapidamente.

Usa un mapa del parque para navegar hasta el cruce a unas 100 yardas al este del estacionamiento de
Nix Nature Center.

A medida que te acercas al cruce inferior de Laguna Canyon Road, busca sefiales de animales que utilizan
este corredor. Pueden incluir huellas y rastros, plumas, excremento (popd) y excrementos o nidos de
aves.

Dibuja tres signos de actividad de la vida silvestre que veas en el espacio de abajo:
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¢éSabias que...?

Barbara Lake es el Unico lago natural en el Condado de Orange vy lleva el nombre de la conservacionista
Barbara Rabinowitsh que trabajé para proteger el drea del desarrollo.

Si fueras un animal, éte sentirias seguro usando el corredor de vida silvestre? ¢ Por qué o por qué no?
¢Hay alguna mejora o cambio en el corredor que crees que haria que un animal lo use mas?

Dibuja tu disefio para un nuevo cruce:

Camina por el cruce y viaja por debajo de la carretera concurrida.

iLograste pasar por el corredor de vida silvestre! Los animales se mueven a diferentes lugares si
necesitan comida, agua y refugio. Explora los senderos en este lado del corredor. ¢ Puedes encontrar
ejemplos de estas necesidades en este lado? Dibuja un ejemplo de cada uno en el espacio
proporcionado a continuacioén.

Agua

Refugio

Comida
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Mason Regional Park
Tortugas de orejas rojas

Las tortugas de orejas rojas no se encuentran naturalmente en el Condado de Orange y son nativas del
Medio Oeste y el norte de México. Humane World for Animals considera que este reptil es considerado
una de las 100 especies mas invasoras del mundo debido a su esperanza de vida de 30 afios,
adaptabilidad a nuevos ambientes y falta de animales depredadores.

Cuando las tortugas mascotas ya no son deseadas como mascotas, sus duefios frecuentemente las
liberan en la naturaleza. ¢ Crees que esto podria ser perjudicial para el medio ambiente natural? ¢Por qué
0 por qué no?

Las tortugas de orejas rojas compiten fuertemente con las tortugas nativas del estanque occidental, una
especie de particular preocupacidon con numeros criticamente bajos en la naturaleza.

Las especies introducidas son plantas o animales que son transportados a una nueva area donde
normalmente no viven. Las especies invasoras son plantas o animales introducidos que son dafiinos para
su nuevo habitat. Nunca sueltes animales en parques. En su lugar, habla con un guardabosques sobre el
mejor curso de accidn.
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Ve al lago para observar las tortugas. Pista: Por lo general, el puente es una buena zona para ver tortugas

invasoras. Aseglrate de mirar en el agua y a lo largo del borde del lago.

Utiliza la pagina del cuaderno de abajo para registrar tus observaciones de las tortugas.

Reflexidn sobre las tortugas en Mason

¢Cudntas tortugas puedes encontrar?

Compara el numero de tortugas que ves con el nimero de otros animales que usan el lago. ¢Cdmo se
compara su poblacién con otras especies?

Haz una prediccidn: ¢ Qué pasara con la poblacidn de tortugas de orejas rojas en Mason Regional Park
con el tiempo? Pista: No tienen depredadores naturales en el Condado de Orange.

Si tuvieras una mascota que podria ya no importarte, écdmo encontrarias un nuevo hogar en lugar de
liberarla en el parque?
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Mile Square Regional Park
Mapa de memoria del sendero natural (Natural Trail)

iBienvenido a Mile Square Regional Park! En la parte norte del parque, cerca del campo de tiro con arco,
se encuentra el area natural. Su entrada esta en el lado sur de la carretera del parque, al otro lado del
norte del lago, cerca de Freedom Hall.

Témate un tiempo para explorar los senderos y crear un mapa basado en tu experiencia. Crea simbolos
para marcar las caracteristicas interesantes y Unicas que observas en el camino. Anota tus simbolos en la
leyenda del mapa en la esquina inferior derecha de la pagina.
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¢éSabias que...?

Antes de que fuera una instalacion del Departamento de Parques del Condado de Orange, Mile Square
Regional Park fue utilizado como aerédromo militar durante la Segunda Guerra Mundial.

iUna ventaja!

iDale tu mapa completo a alguien mas y pidele que trate de encontrar algunas de las caracteristicas que
enumeraste a lo largo de este sendero natural!

Entrada al area natural

Leyenda

Sendero

Estanque

Flor (ejemplo)
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Old Orange County Courthouse
Disefiado para la dignidad y el drama

El Palacio de Justicia del Condado de Orange (Old Orange County Courthouse) fue el edificio mas alto del
Condado de Orange cuando se completd en 1901. Hoy en dia, es el palacio de justicia mas antiguo que
sobrevive en el sur de California. A principios del siglo XX, el palacio de justicia incluia la carcel del
condado, todas las oficinas gubernamentales y el tribunal superior. El edificio fue disefiado por el
arquitecto Charles Lincoln Strange en estilo renacimiento romanico, popular para los edificios civicos de
la época. Este estilo de disefio cuenta con muchos elementos arquitectdnicos y decorativos para
enfatizar la importancia de los grandes edificios publicos.

Completa la busqueda del tesoro a continuacidn encontrando ejemplos de las siguientes caracteristicas
decorativas y simbdlicas que se encuentran en todo el recinto del palacio de justicia:

Relieves tallados
Columna corintia
Balaustre

Hoja de acanto
Arcos

Pinaculo
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¢éSabias que...?

iEl diseio del Palacio de Justicia del Condado de Orange fue seleccionado durante una competencia
publica de 1899 patrocinada por la Junta de Supervisores del Condado de Orange!

Imagina que eres un arquitecto a principios del siglo XX. Utiliza el espacio de abajo para crear tu dibujo
para el concurso de disefio del Condado. Recuerda: el nuevo palacio de justicia debe ser un simbolo de
progreso y demostrar el poder y la importancia del condado en rapido crecimiento.
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Upper Newport Bay Nature Preserve
Superhéroes del pantano salino

En solo 12 horas, el nivel del agua en Upper Newport Bay puede subir o bajar mas de 10 pies. Ese
cambio en el nivel del agua ocurre dos veces al dia, todos los dias en este pantano salino.

Los niveles fluctuantes del agua se llaman mareas y son causados por las fuerzas gravitacionales de la
luna. Los organismos deben adaptarse a vivir tanto en condiciones himedas como secas para sobrevivir
en el pantano.

El nivel del agua se puede observar en casi cualquier parte del parque, pero el sendero de Delhi cerca del
Peter and Mary Muth Interpretive Center es un gran lugar para comenzar. Mira el nivel del agua. ¢Crees
gue la marea es alta o baja? ¢Por qué?

Durante los cambios de marea, algunas secciones de la bahia pueden quedar completamente cubiertas o
expuestas, dependiendo de las condiciones. Marca el nivel de marea aproximado que observas en la
tabla de abajo.

Tierras altas

Pantano alto
Pantano bajo
Marisma

Aguas abiertas
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iObserva los seres vivos en el pantano y crea tu propio superorganismo de pantano salino! ¢ Qué rasgos
especiales (adaptaciones) o superpoderes de los pantanos salinos tiene para sobrevivir a las mareas altas
y bajas diarias? Puedes elegir adaptaciones de las plantas y los animales de abajo o crear la tuya propia.

Pista: Visita el Centro Muth para encontrar ejemplos de superpoderes de pantanos salinos.

Focha americana: Tiene patas lobuladas para caminar sobre el barro.

Salicornia: Almacena sal en sus ramas y la desprende.

Hierba salina: Expulsa la sal por sus poros.

Cangrejo violinista: Excava en el lodo durante la marea baja.

Zarapito de pico largo: Utiliza su pico extralargo para encontrar comida en las marismas.
Caracol de cuerno de California: Puede cerrar su caparazén con un sello hermético.
Erigeron de pantano salino: Solo crecerd cuando las condiciones sean favorables.

Mujol a rayas: Salta en el aire cuando los niveles de oxigeno en el agua bajan demasiado.

Dibuja o escribe sobre tu superhéroe de pantano salino en el espacio de abajo.
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Notas
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Notas

24 | Pagina



Folleto de la regidn oeste

Notas
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Lista de verificacion de la regidn oeste

iSiempre revisala antes de ir!

Actividades en cualquier lugar
Elementos esenciales del senderismo
Bingo del parque

Diario sobre la naturaleza

Fecha de finalizacion

Iniciales del personal

¢Qué vale la pena preservar o mejorar en el Departamento de Parques del Condado de Orange?

Protectores de parques

iCuenta tu historia de Jr. Ranger del Departamento de Parques del Condado de Orange!

Nombre del parque

Laguna Coast Wilderness Park
William R. Mason Regional Park
Mile Square Regional Park

Old Orange County Courthouse

Upper Newport Bay Nature Preserve

Fecha de finalizacion

Iniciales del personal Insignia recibida
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Juramento de “IJr. Ranger” del Departamento de Parques del Condado de Orange:

Como Jr. Ranger del Departamento de Parques del Condado de Orange, prometo que ayudaré a proteger
nuestros parques y ayudaré a nuestros guardaparques a ensefiar a otros sobre ellos. Ayudaré a
mantener limpios nuestros parques y continuaré aprendiendo mas sobre la naturaleza y la conservacion.

iVisita las 20 ubicaciones del Programa Jr. Ranger del Departamento de Parques del Condado de Orange!

Regidn norte:

e Carbon Canyon Regional Park | 4442 Carbon Canyon Rd., Brea

e Ralph B. Clark Regional Park | 8800 Rosecrans Ave., Buena Park

e Ted Craig Regional Park | 3300 State College Blvd., Fullerton

e George Key Ranch Historic Park | 625 W. Bastanchury Rd., Placentia
e Yorba Regional Park | 7600 E. La Palma Ave., Anaheim

Regidn sur:

e Aliso and Wood Canyons Wilderness Park | 28373 Alicia Parkway, Laguna Niguel
e Ronald W. Caspers Wilderness Park | 33401 Ortega Hwy., San Juan Capistrano

e Heritage Hill Historical Park | 25151 Serrano Rd., Lake Forest

e Laguna Niguel Regional Park | 28241 La Paz Rd., Laguna Niguel

e Thomas F. Riley Wilderness Park | 30952 Oso Parkway, Coto de Caza

Regidn este:

e Arden: Helena Modjeska Historic House and Gardens | 29042 Modjeska Canyon Rd., Silverado
e Irvine Regional Park | 1 Irvine Park Rd., Orange

e Peters Canyon Regional Park | 8548 E. Canyon View Ave., Orange

e O’Neill Regional Park | 30892 Trabuco Canyon Rd., Trabuco Canyon

e Santiago Oaks Regional Park | 2145 N. Windes Dr., Orange

Regidn oeste:

e Laguna Coast Wilderness Park | 18751 Laguna Canyon Rd., Laguna Beach
e William R. Mason Regional Park | 18712 University Dr., Irvine

e Mile Square Regional Park | 16801 Euclid St., Fountain Valley

e Old Orange County Courthouse | 211 W. Santa Ana Blvd., Santa Ana

e Upper Newport Bay Nature Preserve | 2301 University Dr., Newport Beach

Para obtener mas informacidn, escanea el cdédigo QR.
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