Folleto de la region sur

Departamento de Parques del Condado de Orange

El Departamento de Parques del Condado de Orange abarca instalaciones regionales, silvestres,
histéricas y costeras en todo el Condado de Orange, California. Con casi 60.000 acres de parques,
espacios abiertos y costa, los galardonados parques y programas del Condado de Orange son disfrutados
por millones de residentes y visitantes cada afo, en formas tan diversas como los parques en si.

Nuestra misidn

Preservamos y mejoramos los recursos naturales y culturales del Departamento de Parques del Condado
de Orange para la recreacion, la educacién y la exploracion.

Este libro pertenece a:
Nombre:
Edad:

Parque favorito del Condado de Orange:
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Programa “Ir. Ranger” del Departamento de Parques del Condado de Orange

El programa de guardaparques para nifios “Jr. Ranger” del Departamento de Parques del Condado de
Orange anima a los visitantes del parque a explorar el mundo al aire libre dentro del Departamento de
Parques del Condado de Orange desarrollando un sentido de pertenencia, convirtiéndose en parte de la
naturaleza y sintiéndose capacitados para ser administradores de los recursos naturales y culturales del
Condado de Orange.

El programa “Ir. Ranger” del Departamento de Parques del Condado de Orange incluye 20 de los
increibles parques vy sitios histdricos del Departamento de Parques del Condado de Orange en todo el
condado. Los sitios se dividen en cuatro areas geograficas (norte, sur, este y oeste), con un cuaderno de
actividades separado para cada region.

e Completa las actividades de cada parque para recibir la insignia Unica de Jr. Ranger.

e Gana insignias de los cinco parques de la regidn para recibir un chaleco de Jr. Ranger.

e iGana las 20 insignias del programa “Jr. Ranger” del Departamento de Parques del Condado de
Orange para recibir el gran premio: una mochila de Jr. Ranger!
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Instrucciones:

Paso 1: Para ganar la insignia de Jr. Ranger de un parque, completa al menos una “actividad en
cualquier lugar” y las pdginas especificas de ese parque. Las actividades en cualquier lugar se
pueden hacer en cualquier lugar del parque y se anima a completarse varias veces, jcada vez es
una nueva experiencia! Se pueden descargar copias adicionales de estas actividades en

ocparks.com.

Paso 2: Muestra tus actividades completadas al personal o los voluntarios en la oficina del
pargue o el centro de naturaleza. Ellos administraran el juramento de Jr. Ranger, firmaran tus
actividades y te presentaran una insignia del parque.

Paso 3: Con este cuaderno, repite los pasos 1y 2 en cada una de las cinco ubicaciones de la
region seleccionada.

Paso 4: Para recibir tu premio de la regidn sur, trae las cinco insignias o tu cuaderno de
actividades completado al Centro de Visitantes de Aliso and Wood Canyons Wilderness Park.
Asegurate de verificar las horas de operacion actuales antes de tu visita. Se recomienda
programar una cita enviando un correo electrénico a jr.ranger@ocparks.com.

Si ya has completado otro cuaderno de actividades regionales y has recibido tu chaleco Jr.
Ranger, ifelicitaciones! Estas bien encaminado a recibir el gran premio.

Paso 5: Una vez que hayas ganado las 20 insignias del programa Jr. Ranger, llévalas a la sede del
Departamento de Parques del Condado de Orange ubicada en Irvine Ranch Historic Park (13042
Old MyFord Road, Irvine, CA 92602) para recibir tu gran premio. Se requiere programar una cita
enviando un correo electrdnico a jr.ranger@ocparks.com.

Nota para adultos: Le recomendamos encarecidamente que deje que su nifio tome la iniciativa en todas
las actividades. Estan disefiadas para promover la curiosidad y un sentido de asombro. Obtener
respuestas correctas no es tan importante como tener una experiencia de aprendizaje inmersiva al aire

libre.
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Introduccién a la regién sur

En la parte sur del Condado de Orange, las colinas empinadas, los caifiones costeros y los parques
silvestres junto a las comunidades suburbanas dominan el paisaje. Los parques silvestres Caspers, Riley y
Aliso and Wood Canyons preservan un precioso espacio natural y se administran teniendo en cuenta la
preservacion del habitat. Disfruta de un dia en los senderos y disfruta de la inmensa belleza natural que
estos parques tienen para ofrecer, incluyendo una abundancia de plantas nativas y vida silvestre que
viven en estos parques. El parque regional Laguna Niguel Regional Park también tiene su parte de vida
silvestre, especialmente cuando se trata de las aves acudticas que visitan el parque y su lago de 44 acres.
¢Te interesa obtener mas informacidn sobre la historia local? jHeritage Hill Historical Park es el lugar
justo! Con cuatro edificios histdricos totalmente restaurados y amueblados, Heritage Hill transporta a los
visitantes al pasado para explorar la rica historia del Condado de Orange.

Heritage Hill Historical Park

Rancho Santa Margarita

Mission Viejo

Aliso Viejo

Riley Wilderness Park

Laguna Niguel Regional Park

Aliso and Wood Canyons Wilderness Park

Caspers Wilderness Park
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Conoce al guardaparques Westley
Mascota de Jr. Ranger de la region sur

iVamos directo al grano! Mi nombre es Ranger Westley y soy un sapo occidental. T y yo somos
practicamente vecinos porque vivo en areas silvestres aqui mismo en el Condado de Orange. Sé lo que
estas pensando: jsoy lindo, en mi propia y Unica manera! Mi piel texturizada hace que sea horrible para
los depredadores que torpemente asumen que soy solo una albdndiga lenta. Si planeas visitarme alguna
vez, no siempre estoy cerca del agua como mis amigas las ranas. Mi refugio preferido esta en el suelo, en
parques silvestres como Aliso and Wood Canyons, Caspers y Riley, Heritage Hill Historical Park y Laguna
Niguel Regional Park. De noche, me pueden ver deambulando entre las hojas o bajo los arbustos,
buscando algo para comer o cazando algo al vuelo.

Disfruta de tu aventura Jr. Ranger y piensa en mi mientras te aventuras al aire libre para participar con
este libro de actividades. Prometo no molestarte, ya que estoy comiendo todos los insectos que
posiblemente pueda atrapar.
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Elementos esenciales del senderismo — Actividad en cualquier lugar

La preparacion es clave.

El Departamento de Parques del Condado de Orange es para que todos disfruten. En el espacio de abajo,

dibuja con quién estas aventurando hoy.

¢A quién quieres traer contigo la préxima vez?

¢Has oido hablar de los 10 elementos esenciales del senderismo? Se recomienda empacar los articulos a
continuacidn para estar preparado para cualquier situacidn inesperada en el exterior. Rodea los articulos

que trajiste en tu aventura hoy.

Calzado adecuado

Mapa y brajula/GPS

Agua

Snacks

Ropa en capas

Articulos de seguridad
Botiquin de primeros auxilios
Varias herramienta
Proteccidn solar

Refugio

¢Qué articulos adicionales podrias traer la préoxima vez?
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Bingo del parque — Actividad en cualquier lugar

La naturaleza a tu alrededor.

Busca cada uno de estos objetos a medida que avanzas en el parque. Cuando encuentres uno, marcalo

con una X. Una vez que obtengas cinco en de manera vertical, horizontal o diagonal, igrita BINGO! Sigue

explorando y piensa en qué mas puedes descubrir y si puedes obtener mas de un BINGO.

Pdjaro cantando
Nubes

Flor

Gusano

Arbol alto

Nido

Hoja compuesta
Césped alto
Colibri

Capullo de flor
Cascara

Rocas

iLIBRE!

Semilla

Arafa

Lagarto
Telarafia
Hongos

Hoja eliptica
Pez

Corteza de araucaria

Pdjaro carpintero
Hoja ancha
Ardilla

Insecto volador
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Diario sobre la naturaleza — Actividad en cualquier lugar
Mejora tu observacion.

Crear un diario sobre la naturaleza se puede practicar en casi cualquier espacio y puede ayudar a crear
conexiones con el entorno que nos rodea a través de la observacién enfocada.

Encuentra un area dentro del parque para observar y documentar. Pasa de 3 a 5 minutos en ese lugary
presta atencion a los detalles que de otra manera podrias pasar por alto. Usa tus sentidos para enfocarte
en lo que observas. {Qué oyes? ¢Qué hueles? ¢ Qué ves?

Usa el espacio de abajo para dibujar o describir tus observaciones.

Sugerencias:

acércate y aléjate: observa un organismo como un todo y luego concéntrate en una pequefia
caracteristica (por ejemplo, una hoja o una pluma). Termina observando el organismo en el panorama
general de su habitat.

Diversidad absoluta: encuentra tantos organismos diferentes como sea posible a tu alrededor y
categorizalos por tipo (por ejemplo, flores, arboles, insectos, etc.).
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¢Qué vale la pena preservar o mejorar en el Departamento de Parques del Condado de Orange? -
Actividad en cualquier lugar

Nombra tres cosas que descubriste en este parque hoy.

1.

2.

3.

Preguntale a alguien que sepas qué tres cosas disfrutan mas de este parque.
1.

2.

3.

éSon iguales o diferentes a tus articulos?

¢Por qué vale la pena preservar estas cosas?

¢Qué cambiarias o afiadirias para mejorar este parque?
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Protectores de parques — Actividad en cualquier lugar

El Departamento de Parques del Condado de Orange preserva y mejora los recursos naturales y
culturales que se encuentran en nuestros parques para la recreacién, la educacidn y la exploracidn. Esto
incluye, entre otros, plantas, animales, caracteristicas geoldgicas, fésiles y artefactos. Proteger estos
recursos increibles permite a las generaciones futuras disfrutarlos, ial igual que lo estas haciendo hoy!

Dibuja al menos tres caracteristicas que sientas que son importantes para proteger, preservar y mejorar
para que las personas disfruten durante afos en la naranja de abajo.
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iCuenta tu historia de Jr. Ranger del Departamento de Parques del Condado de Orange! — Actividad en
cualquier lugar

¢Qué te dio curiosidad?
¢Qué compartiras?
¢Qué vas a hacer?
¢Coémo te sientes?

¢A donde quieres ir después?
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Aliso and Wood Canyons Wilderness Park

Aliso and Wood Canyons Wilderness Park es un area natural protegida enclavada en un cafidn costero. La
niebla marina a menudo entra y cubre el parque con niebla y proporciona la humedad muy necesaria para la
supervivencia de la diversa vida.

Con un lapiz y el mapa de abajo, recorre el sendero Wonderous Watershed Trail afuera del centro de
visitantes para completar las actividades. Usa tus sentidos para ayudarte a percibir y disfrutar de la
naturaleza como lo harian las mariposas, los correcaminos y los linces. jImagina cuantos sonidos y olores
hay ahi fuera!

¢Sabias que...? Dripping Cave, ubicada en Wood Canyon Trail, fue utilizada una vez como refugio
temporal por los pueblos indigenas. Aios mas tarde, el refugio fue utilizado por la infame Flores-Daniel
Gang, alias Las Manillas, como escondite para robar la diligencia de San Diego a Los Angeles.
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Tacto: Las rocas y los fésiles encontrados aqui estuvieron una vez bajo un mar antiguo. Pasa tu mano
sobre la roca y los fésiles incrustados. Marca la textura de tus hallazgos con una X en la escala de abajo:

Suave Aspero

Olfato: A los animales no les gustan las hojas con mal olor. Encuentra una hoja sin espinas ni puas.
Frotala y huele los dedos. Repite dos veces. Cuidado con el roble venenoso y recuerda: aléjate de las
hojas de tres foliolos. Dibuja tu hoja favorita abajo:

Visién: Los habitats riberefios (himedos) cerca del agua dulce son poco comunes en el sur de California.
iEl que estd delante de ti estd prosperando! ¢ Cuantos organismos diferentes puedes ver? Dibuja dos
ejemplos a continuacién:

Sonido: Los arboles de sauce te rodean. Los pajaros cantores florecen entre sauces cerca de arroyos.
Siéntate en las escaleras y calma tu cuerpo y tu voz. Enumera cuatro sonidos naturales que escuches
abajo:
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Caspers Wilderness Park
Inspecciona el aspecto

Abarcando casi 8.000 acres, Caspers Wilderness Park es el parque mas grande del sistema del
Departamento de Parques del Condado de Orange. Cuenta con muchos tipos diferentes de terreno y sus
valles y caiiones son el hogar de muchos seres vivos.

Pendientes empinadas y diversos grados de exposicién al sol hacen que los cafiones sean habitats
increiblemente diversos. La escorrentia de agua estacional se recoge en forma de arroyos y riachuelos en
sus puntos bajos y los hace mas profundos cada afio.

Las laderas del cafién que se enfrentan al norte tienden a tener una vegetacion mas densa porque estan
en la sombra durante la mayor parte del dia, lo que permite que la humedad permanezca en el suelo por
mas tiempo. Las laderas que se orientan hacia el sur tienden a tener menos vegetacion, ya que el calor
del sol hace que la humedad se evapore mas rapido.

El dngulo de una ladera en relacidn con el sol se llama aspecto.
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Encuentra un drea dentro del parque que demuestre una diferencia visual entre las laderas orientadas al
norte y al sur. El mirador sobre el centro natural y los senderos West Ridge y Juaneno son excelentes
lugares para ver ejemplos de aspecto.

Describe la vegetacion en el area. ¢ Qué animales crees que prefieren la ladera orientada al norte?
¢Y cudles la ladera orientada al sur?

Echa un vistazo a la ilustracion de abajo. Algunas laderas estdn en la sombra, mientras que otras reciben
plena luz solar. ¢ Cudles son las laderas orientadas al norte?
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Heritage Hill Historical Park
Descubre el histérico valle de Saddleback Valley

Heritage Hill Historical Park cuenta con cuatro edificios histéricos que representan distintos periodos de
la historia del Condado de Orange. Serrano Adobe representa la era del Rancho Mexicano, El Toro
Grammar School (Escuela de Gramadtica El Toro) y St. George’s Episcopal Mission (Mision Episcopal de St.
George) destacan la fundacién de la ciudad de El Toro, y Harvey Bennett Ranch House (casa de rancho de
Harvey Bennett) encarna la vida durante el auge agricola a principios del siglo XX.

Harvey Bennett Ranch House (1908)
El Toro Grammar School (1890)

St. George’s Episcopal Mission (1891)
Serrano Adobe (1863)

Explora cada edificio y busca pistas sobre cémo era la vida en cada periodo de tiempo. Dibuja o describe
un elemento de cada lugar que represente ese periodo de tiempo en los espacios proporcionados en la
pagina siguiente.
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Serrano Adobe

éPor qué elegiste este articulo?

El Toro Grammar School

éPor qué elegiste este articulo?

St. George’s Episcopal Mission

éPor qué elegiste este articulo?

Harvey Bennett Ranch House

éPor qué elegiste este articulo?

Dibuja o describe un articulo de tu casa que represente tu vida. {Por qué elegiste este articulo?
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Laguna Niguel Regional Park
Bingo de observacidn de aves en la costa del lago

Los guardabosques, investigadores y entusiastas identifican las aves por muchas razones y el lago Laguna
Niguel Lake es un excelente lugar para observar aves. El parque tiene multiples habitats que soportan
una variedad de especies de aves (pdjaros).

El bingo de observacidon de aves es una manera divertida de identificar y rastrear los tipos de aves que
ves. Visita el lago en la esquina sureste del parque y marca cada ave que veas en el tablero. Mira HACIA
el cielo, ENTRE los arboles y HACIA ABAJO en el lago.

Desafio extra: Encuentra todas las nueve aves en tu tarjeta de bingo y lleva la cuenta de cuantas aves de
cada tipo ves colocando una marca de conteo para cada uno en su recuadro.

Halcdén de cola roja
Zanate de cola larga
Pato colorado
Aguila pescadora
Ganso canadiense
Garceta nivea
Anade real

Buitre pavo

Focha americana
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Aves comunes encontradas en Laguna Niguel Regional Park

Halcén de cola roja
Zanate de cola larga
Pato colorado
Aguila pescadora
Ganso canadiense
Garceta nivea
Anade real

Buitre pavo

Focha americana

Escoge uno de los pajaros que encontraste y obsérvalo tranquilamente durante cinco minutos. ¢Qué
hizo? éInteractud con otros animales? Describe o dibuja lo que observaste.
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Riley Wilderness Park

Plantas que vale la pena preservar

Viaja a través del jardin de mariposas de Riley Wilderness Park cerca del centro natural y observa las
plantas nativas en exhibicidn. El personal del parque cuida las plantas del jardin, pero también se pueden

crecer naturalmente en otras areas del parque.

Después de recorrer el jardin y encontrar los ejemplos etiquetados de estas plantas, explora el parque y
encuentra al menos cuatro de las plantas que aparecen en estas paginas. Observa el nombre del sendero
donde encontraste cada planta y busca una planta floreciente. i Crees que estas plantas se encuentran

en otros parques?

Salvia negra

Sendero:

¢Estaba la planta floreciendo?

Encierra en uncirculo: S/ N

Hierba de ciervo

Sendero:

¢ Estaba la planta floreciendo?

Encierra en un circulo: S/ N

Sicdmoro occidental

Sendero:

¢Estaba la planta floreciendo?

Encierra en uncirculo: S/ N

Salvia de California

Sendero:

¢ Estaba la planta floreciendo?

Encierra en uncirculo: S/ N
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¢éSabias que...?

La amapola Matilija tiene la flor mas grande de cualquier planta nativa de California y casi fue elegida la

flor estatal de California.

Salvia blanca

Sendero:

¢Estaba la planta floreciendo?

Encierra en uncirculo: S/ N

Malva del chaparral

Sendero:

¢ Estaba la planta floreciendo?

Encierra en un circulo: S/ N

Amapola Matilija

Sendero:

¢Estaba la planta floreciendo?

Encierra en un circulo: S/ N

Trigo sarraceno de California

Sendero:

éEstaba la planta floreciendo?

Encierra en uncirculo: S/ N
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Notas
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Notas
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Notas
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Lista de verificacion de la regidn sur

iSiempre revisala antes de ir!

Actividades en cualquier lugar Fecha de finalizacién Iniciales del personal
Elementos esenciales del senderismo

Bingo del parque

Diario sobre la naturaleza

¢Qué vale la pena preservar o mejorar en el Departamento de Parques del Condado de Orange?
Protectores de parques

iCuenta tu historia de Jr. Ranger del Departamento de Parques del Condado de Orange!

Nombre del parque Fecha de finalizaciéon Iniciales del personal Insignia recibida
Aliso and Wood Canyons Wilderness Park

Ronald W. Caspers Wilderness Park

Heritage Hill Historical Park

Laguna Niguel Regional Park

Thomas F. Riley Wilderness Park
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Juramento de “IJr. Ranger” del Departamento de Parques del Condado de Orange:

Como Jr. Ranger del Departamento de Parques del Condado de Orange, prometo que ayudaré a proteger
nuestros parques y ayudaré a nuestros guardaparques a ensefiar a otros sobre ellos. Ayudaré a
mantener limpios nuestros parques y continuaré aprendiendo mas sobre la naturaleza y la conservacion.

iVisita las 20 ubicaciones del Programa Jr. Ranger del Departamento de Parques del Condado de Orange!

Regidn norte:

e Carbon Canyon Regional Park | 4442 Carbon Canyon Rd., Brea

e Ralph B. Clark Regional Park | 8800 Rosecrans Ave., Buena Park

e Ted Craig Regional Park | 3300 State College Blvd., Fullerton

e George Key Ranch Historic Park | 625 W. Bastanchury Rd., Placentia
e Yorba Regional Park | 7600 E. La Palma Ave., Anaheim

Regidn sur:

e Aliso and Wood Canyons Wilderness Park | 28373 Alicia Parkway, Laguna Niguel
e Ronald W. Caspers Wilderness Park | 33401 Ortega Hwy., San Juan Capistrano

e Heritage Hill Historical Park | 25151 Serrano Rd., Lake Forest

e Laguna Niguel Regional Park | 28241 La Paz Rd., Laguna Niguel

e Thomas F. Riley Wilderness Park | 30952 Oso Parkway, Coto de Caza

Regidn este:

e Arden: Helena Modjeska Historic House and Gardens | 29042 Modjeska Canyon Rd., Silverado
e Irvine Regional Park | 1 Irvine Park Rd., Orange

e Peters Canyon Regional Park | 8548 E. Canyon View Ave., Orange

e O’Neill Regional Park | 30892 Trabuco Canyon Rd., Trabuco Canyon

e Santiago Oaks Regional Park | 2145 N. Windes Dr., Orange

Regidn oeste:

e Laguna Coast Wilderness Park | 18751 Laguna Canyon Rd., Laguna Beach
e  William R. Mason Regional Park | 18712 University Dr., Irvine

e Mile Square Regional Park | 16801 Euclid St., Fountain Valley

e Old Orange County Courthouse | 211 W. Santa Ana Blvd., Santa Ana

e Upper Newport Bay Nature Preserve | 2301 University Dr., Newport Beach

Para obtener mas informacidn, escanea el cédigo QR.
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